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NBAS & NBO

des outils interactifs

Chaque bébé est unique : il posséde son propre
caractere, sa propre maniere de réagir a
U'environnement et d’entrer en relation.

NBAS & NBO sont des outils qui permettent au
professionnel de co-observer avec les parents les
compétences que leur enfant posséde dés la

naissance.
Chaque observation réalisée est une photo prise a un l{n DI
) RN ; , d’echange, de
instant T. Grace a son développement, les réponses découverte et de
du bébé évolueront et deviendront plus matures et partage entre les
coordonnées. parents, le bébé et le
professionnel qui vous

. T accompagne.
Il e.st pos:slble de realiser une NBAS des 0 a.ux 2 - Ces outils sont issus de la recherche clinique et sont utilisés par des
mois de l'enfant ; une NBO des 0 aux 3 mois de professionnel.le.s formé.e.s pour accompagner les familles dans cette
Uenfant (tenant compte de l‘dge corrigé, et des 36 étape de la vie.

semaines d’aménorrhée).

Qu'est-ce que cela nous apprend ?

Pour le bébé :

e Permet de révéler ses compétences naturelles et ses capacités
d’adaptation.

e Aide a identifier ses signaux de communication (pleurs,
mouvements, réactions).

e Favorise un environnement bienveillant et adapté a ses besoins.

Qu'observe-i-on ?

3¢ Son sommeil
3¢ Ses réflexes et ses mouvements
41¢ Ses capacités de communication
41« Ses reactions aux stimulations

Pour les parents : #Sa capacité a se rassurer

e Vous aide a (re)découvrir les compétences de votre bébé.

e Vous guide pour mieux comprendre ses signaux et y répondre de
maniére adaptée.

¢ Renforce votre confiance en vos capacités a prendre soin de votre
enfant.

e Crée un moment d’échange et de complicité avec votre bébé.




